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Kontakt med skolen

Mødemail til skole
En kort skabelon til første kontakt om trivsel, belastning og næste skridt.

Brug denne skabelon, når du vil bede om et møde med skole, klasselærer eller skoleleder uden at

starte i et låst eller konfliktorienteret sprog.

Sådan bruger du skabelonen

● Udfyld kun de konkrete observationer, der faktisk er jeres vigtigste mønstre.

● Hold dig til situationer og belastning i skoledagen frem for konklusioner om diagnose.

● Send mailen til de relevante voksne og gem den som skriftligt startpunkt.

Skabelon

Emne: Ønske om møde om [barnets navn]s trivsel og skoledag

Kære [navn]

Vi vil gerne bede om et møde om [barnets navn], fordi vi over tid har lagt mærke til nogle mønstre, som

giver os bekymring i forhold til trivsel og skoledag.

Det, vi især ser, er:

• [konkret observation 1]

• [konkret observation 2]

• [konkret observation 3]

Vi er ikke først og fremmest optagede af etiketter, men af at forstå, hvad der i skoledagen kan være med til

at presse [barnets navn], og hvad der eventuelt kan justeres for at støtte bedre deltagelse, læring og

trivsel.

På mødet vil vi gerne drøfte:

• hvad skolen ser

• hvad vi ser hjemme

• hvilke mønstre der ser vigtigst ud
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• hvilke konkrete tilpasninger eller næste skridt der kan give mening

• hvordan og hvornår vi følger op

Vi vil sætte pris på et møde med [klasselærer/pædagog/skoleleder/andre relevante].

Venlig hilsen

[navn/navne]

[telefon]

[e-mail]


