Eksekutive Funktioner,
Low Arousal & Arketyper

En guide til at forsta og statte dit hgjtbegavede barn

Mange hgjtbegavede bgrn har et meget avanceret tankesaet, men de eksekutive funktioner kan
veere mindre udviklede — lidt som at have en supercomputer med en ustabil stramforsyning. Denne
guide hjeelper dig med at forsta hvorfor, og hvad du kan gare.
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1. Hvad er eksekutive funktioner?

De eksekutive funktioner (EF) er hjernens "styresystem" — de mentale feerdigheder, der gar os i
stand til at planleegge, holde fokus, styre impulser, organisere opgaver og komme i gang med noget,
vi ikke ngdvendigvis har lyst til.

De eksekutive funktioner omfatter:

e Planleegning — at seette i gang og holde fast
e Arbejdshukommelse — at huske hvad vi var i gang med
» Fleksibilitet — at skifte fokus nar ngdvendigt

e Selvregulering — at styre fglelser og adfeerd

"Han ved praecis, hvad han skal ggre — men han kan det ikke lige nu."

Hvorfor HB-bgrn ofte har EF-udfordringer

1. Asynkron udvikling

Et kendetegn ved hgj begavelse er, at kognitiv udvikling gar hurtigere end falelsesmaessig og
eksekutiv udvikling. De kan teenke som en 15-arig, men regulere som en 9-arig.

2. Manglende udfordring

Hvis barnet sjeeldent mgder modstand, bliver EF ikke traeenet. Lettere skolearbejde kreever ikke
planleegning eller strategisk teenkning — over tid mister barnet evnen til at regulere, nar noget faktisk
kreever indsats.

3. Perfektionisme og angst for fejl

Nar HB-bgrn mgder modstand, aktiveres trusselsresponsen (‘jeg vil ikke fejle’) i stedet for
problemfokus. Det forstyrrer EF, fordi emotionel regulering og planleegning deler de samme
hjerneomrader.

4. Overexcitabilities (Dmbrowski)

HB-bgrn har ofte meget aktive nervesystemer og reagerer intenst pa stimuli. Et barn, der harer alt,
meerker alt og taenker tre spor frem, har sveert ved at 'holde traden'.

5. Neurobiologisk overlap (2e)

En del hgjtbegavede bgrn har ogsa neurodivergens (ADHD, autisme). Her ser man en reel
EF-udfordring. Men selv uden diagnose kan HB-bgrn ligne ADHD-profiler: hyperfokus pa interesser,
sveert ved 'kedelige' opgaver.
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2. Low Arousal-tilgangen

Low Arousal betyder "lavt falelsesmaessigt tryk". Det er en paedagogisk tilgang udviklet til barn, der
let bliver overveeldede, frustrerede eller lukker ned, nar krav og falelser bliver for intense.

Hgjtbegavede barn teenker meget, fgler meget — og reagerer hurtigt pa uretfeerdighed, kedsomhed
eller pres. Nar voksne heever stemmen, stiller mange krav eller presser pd, stiger barnets
stressniveau — og det bliver sveert at samarbejde.

Low Arousal handler om at seenke tempo, tone og krav, s& barnet igen kan bruge sin
teenkning og selvregulering.

m Hvad hjeelper:

» Tal roligt og med fa ord, iseer i konflikter
* Giv plads og tid, far | prgver at lgse problemet
* Saenk krav, nar barnet er presset — og byg gradvist op igen

* Brug humor, pauser og fleksibilitet i stedet for konfrontation

3. De seks arketyper (Betts & Neihart)

De seks arketyper beskriver forskellige mader, hgj begavelse kan komme til udtryk pa. lkke alle
HB-bgrn er ens — nogle tilpasser sig, nogle gar oprgr, nogle skjuler sig, og nogle har det sveert.

Arketype Typisk adfeerd Hvad barnet har brug for
Perfektionistisk, pligt- Tryghed til at fejle og
Den velfungerende
veliing opfyldende, sgger ros udfordringer ud over det sikre
Den udfordrende Stiller spgrgsmal, At blive.hzrt, f& valgmuligheder
protesterer, bryder regler og meningsfulde opgaver
Gemmer evner for at Trygge feellesskaber o
Den skjulte . Y . . vd9 . 9
passe ind (ofte piger) tilladelse til at veere klog
. Traekker sig, mister Struktur, anerkendelse og
Den i mistrivsel o ) . )
motivation, konflikter fokus pa trivsel fgr preestation
Den dobbelt- Bade hgijt begavet og Stette til udfordringer og
ekseptionelle (2e) med fx ADHD/autisme berigelse af styrker
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Selvkgrende, motiveret, Mentorer og rum til selv

Den selvstyrende )
engageret at veelge retning

m Hvordan bruges det:

Find den type (eller blanding), dit barn ligner mest lige nu, og brug det som samtaleveerktgj med
skolen:

"Han er meget som den udfordrende type — han mister gejsten, nar han ikke far indflydelse.
Kan vi give ham valg i arbejdet?"
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4. Stgttestrategier der virker

Nar man forstar EF-udfordringer som et udviklingsmaessigt efterslaeb, ikke en karakterbrist, sendres
hele tilgangen:

"Han skal bare tage sig sammen" "Han skal have hjeelp til at organisere og komme i gang"
"Han er doven" "Han er mentalt overbelastet eller understimuleret"
"Han vil ikke" "Han kan ikke — endnu”

Konkrete strategier:

1. Struktur som stgtte, ikke kontrol

Brug tydelige visuelle trin (To Do / Doing / Done). Giv én opgave ad gangen.

2. Tidsblokke og pauser

20-25 minutters koncentration - 5 minutters pause.

3. Flow-orientering

Find 'den rette sveerhedsgrad'. Brug interesser som ramme for at treene EF.

4. Refleksionssprog

Efter en aktivitet: 'Hvad hjalp dig i gang?' 'Hvornar mistede du fokus?'

5. Low Arousal & Plan B

Mindre stress — bedre selvregulering — EF fungerer igen.

Husk:

"De eksekutive funktioner er som barnets mentale gearkasse. Hgj begavelse betyder, at
motoren kgrer hurtigt — men gearene kan veere umodne. Det handler ikke om at presse
hardere, men om at hjaelpe med at skifte gear."
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