
2E Screeningspørgsmål
Et vejledende værktøj til forældre

■■ Vigtigt: Dette er IKKE et diagnostisk værktøj. Det er beregnet til at hjælpe forældre med at identificere træk der
kan indikere twice-exceptional (2E) og strukturere samtaler med fagfolk. Ved mistanke, søg altid professionel

vurdering.

Hvad er twice-exceptional (2E)?

Twice-exceptional (2E) beskriver børn der er intellektuelt begavede OG har en funktionsnedsættelse eller
diagnose som ADHD, autisme, ordblindhed, angst eller sensoriske udfordringer. Disse børn oplever ofte et
paradoks: de viser usædvanlige styrker på nogle områder og betydelige vanskeligheder på andre – ofte på
samme tid.

Det særlige ved 2E er maskeringseffekten: barnets høje intelligens kan skjule diagnosen, og diagnosen
kan skjule begavelsen. Resultatet er at mange 2E-børn aldrig bliver korrekt identificeret.

Sådan bruger du skemaet

Gennemgå spørgsmålene og markér dem der passer på dit barn. Fokusér på mønstre frem for
enkeltspørgsmål. Hvis mange spørgsmål i flere kategorier passer, kan det indikere 2E. Del dine
observationer med en fagperson der har ekspertise i både begavelse og diagnoser.

1. INTELLEKTUELLE KENDETEGN

Genkender du disse træk hos dit barn?

■ Lærer lynhurtigt når interesseret, men 'glemmer' basale ting

■ Kan diskutere komplekse emner, men har svært ved at skrive det ned

■ Hyperfokuserer på interesser, men kan ikke koncentrere sig om andet

■ Stiller spørgsmål voksne ikke kan svare på

■ Har langsommere forarbejdningshastighed trods tydelig høj intelligens

■ Har brug for 'det store billede' først, afviser udenadslære og papegøjelæring

■ Ser forbindelser og mønstre som andre ikke ser

■ Er autodidakt – lærer sig selv komplekse emner

■ Overvurderer sin egen præstation, men undervurderer sin evne

■ Præsterer meget ujævnt – brillant i nogle fag, kæmper i andre



2. FØLELSESMÆSSIGE KENDETEGN

■ Oplever intense følelser der virker 'for meget' for situationen

■ Perfektionisme der fører til at opgive eller undgå opgaver

■ Føler sig anderledes uden at kunne forklare hvorfor

■ Har stærk retfærdighedssans – kan ikke acceptere 'uretfærdige' regler

■ Har lavt selvværd trods tydelige evner

■ Føler sig som en 'bedrager' (imposter syndrome)

■ Er følelsesmæssigt moden på nogle måder, umoden på andre

■ Har existentielle bekymringer (død, mening, uretfærdighed) i tidlig alder

■ Falder fra hinanden under pres eller ved ændringer i rutinen

■ Har svært ved at forstå egne følelser

3. FYSISKE KENDETEGN

■ Er sensorisk følsom (lyde, lys, tøj, mad)

■ Har søvnproblemer eller behov for usædvanligt lidt/meget søvn

■ Er klodset eller motorisk usikker

■ Har behov for underliggende orden trods kaotisk ydre

■ Glemmer fysiske behov (spise, drikke, toiletbesøg)

■ Har svært ved at sidde stille, stå i kø, gå med gruppe

■ Har finmotoriske vanskeligheder (håndskrift, knapper, snørebånd)

■ Søger eller undgår stærk sensorisk input

■ Har mad-aversioner eller specifikke spisevaner

■ Har svært ved at regulere stemmeniveau



4. SOCIALE KENDETEGN

■ Foretrækker voksne eller meget yngre/ældre børn frem for jævnaldrende

■ Udfordrer autoritet med logiske argumenter

■ Føler sig ensom selvom der er andre omkring

■ Er bekymret for 'store' emner (klima, krig, uretfærdighed)

■ Er socialt akavet eller har svært ved at læse sociale signaler

■ Er ofte mobbet eller misforstået af jævnaldrende

■ Er godtroende og kan blive udnyttet

■ Kommer ofte i konflikt pga. regelfortolkning eller retfærdighed

■ Foretrækker dyb samtale frem for small talk

■ Har adfærdsproblemer der forsvinder ved intellektuel stimulering

5. PARADOKSET – MODSÆTNINGERNE

Det mest karakteristiske ved 2E er tilsyneladende modsætninger. Genkender du nogen af disse?

■ Kan forklare komplekse koncepter men kan ikke huske simple ting

■ Skriver fantastiske historier mundtligt men elendigt på skrift

■ Løser matematikopgaver i hovedet men kan ikke vise udregningen

■ Læser komplekse bøger men har ulæselig håndskrift

■ Forstår abstrakte koncepter men kæmper med konkrete opgaver

■ Er ekstremt fokuseret nogle gange, komplet ufokuseret andre gange

■ Viser avanceret tænkning men har 'babyagtige' reaktioner

■ Præsterer højt når interesseret, fejler når uinteresseret

HVORDAN TOLKER DU RESULTATERNE?

Mange afkrydsninger i flere kategorier kan indikere 2E. Det vigtige er mønsteret – kombinationen af
tydelige styrker OG tydelige udfordringer, ofte med markante modsætninger.

Paradoks-kategorien er særlig vigtig: Hvis dit barn viser mange af disse modsætninger, er det en stærk
indikator på at både høj begavelse og funktionsnedsættelser kan være til stede.

Næste skridt: Søg en fagperson der har ekspertise i BÅDE begavelse OG diagnoser. Mange fagfolk
kender kun til det ene eller det andet. Bed specifikt om at begge aspekter vurderes.
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